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- Orta boyutlarda bir karton kutu,
-Findik, ceviz gibi kabuklu kuruyemis, -Kalem, -Makas, -Kip
seker, -Makarna, -Toka, -Kiiciik nesneler

Kutunun lizerine ¢cocugumuzun kolu icine
sigacak sekilde kalemle bir daire ciziyoruz ve makasla
keserek cikartiyoruz. Kutunun i¢cine malzemeleri
gocugumuz gérmeden yerlestiriyoruz. Ardindan
cocugumuzun elini kutunun icine koyarak kutunun
icindeki nesneyi hissederek bize séylemesini istiyoruz.
Tahmin ettikten sonra ¢ikarip o nesneye bakmasini;
dogruysa kutunun disina koymasini, yanlissa tekrar
kutunun icine koyup yeni bir nesne almak icin kolunu
tekrar kutunun i¢ine gegirmesini sdyliyoruz. Tim
nesneleri dogru bilinceye kadar oyuna bu sekilde devam
edebiliriz.

Nelere mi katki saglariz?

Stereognozis gallgmaadlréGérmeden hissederek anlama).
Taktil duyu desteklenir. Odaklanma, algi ve dikkat
devreye girer. Praksis becerileri ve uzamsal algi
desteklenir.

SEYMA KizZIR
ERGOTERAPIST

¥ peraankara f peraankara

pera.ankara

ler: -Kutu, -Belirlenen seslerle baslayan nesne
kartlari (Ornegin A sesi belirlenmisse araba, at, ayna vb.)

Oyun 4-5 kisiden olusan iki grupla oynanir. Her

%ruba bir ses kutusu verilir. Bu kutunun izerinde

elirlenen sesle baglayan bir resim bulunur. Ornek; A sesi
icin araba, E sesi icin eldiven gibi. Oncelikle kutunun
uzerinde resmi bulunan nesne ile ilgili konusulur, nesnenin
hangi sesle basladigi sorulur ve bu ses ifade edilir. Sinifin
(odanin) cesitli yerlerinde belirlenen sesle baslayan
nesnelerin resimleri asilir. Sonunda miizik acilir ve muzik
caldigr stirece gruplar kendi kutularinin tizerinde resmi
bulunan nesnenin ilk sesi ile baslayan resimli kartlari bulup
kutuya koymaya calisirlar. Arada muizik durdurularak
cocuklarin hareketsiz kalmalari istenir. Miizik bitti%(inde
cocuklarn kutulara topladiklart kartlarin ilk sesleri kontrol
edilir, en cok dogru resmi toplayan grup oyunu kazanr.

Oyunun amact: istenilen sesle ilgili sézctigi bulabilme.

Nelere mi katki saglariz ?

Ses bilgisi farkindaligini gésterebilme, s6zciiklerin
baslangi¢ seslerini soyleyebilme, ayni sesle baslayan
sozclikleri Gretebilme.

NEVIN TANSEL
ODYOLOJi VE KONUSMA BOZUKLUKLARI UZMANI

© peraankara € www.pera-ankara.com
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- Kagit, - Kalem, -Ayni kategoriden nesneler

Bir kagida dokuz adet kare cizip 1'den 9'a kadar
olan rakamlari yerleitiriyoruz. Sectigimiz kategorideki
nesneleri (geometrik sekiller, meyveler...) masaya
koyuyoruz. Karsimizdaki kisiden sdyledigimiz nesneyi
verdigimiz yonerge dogrultusunda yerlestirmesini
istiyoruz.

-Kirmizi ijggeni 5'e koy,

-Mavi dikdortgeni 4'tin altina koy,

-Yesil G¢geni 9'un tizerindeki saylya koy ,

-Sari daireyi 2'nin yanindaki saytya koy ama 1 olmasin,
-Mor kareyi kiictik mavi dikdértgenin altina koy.

Kolay cimlelerden baslayarak oyuna adaptasyonu
sa?ladlktan sonra yonergelerimizi zorlastirabilir,
kullandigimiz nesneleri ¢esitlendirebiliriz.

Nelere mi katki saglariz?
Kavram 6grenme, kisa bellek, ve isitsel
islemleme becerimizi gelistirmek

hedeflenmistir.

MERVE KOGAK
ODYOLOJI UZMANI

¥ peraankara f peraankara

Z
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-4 Farkl renkte kece, -4 adet kece renginde
keceli kalem, -1 kutu dil cubugu, -Daire ¢izimi'icin 1 [lira
veya sise kapagi, -A4 kagit

Ilk 6nce kecelerden esit sayida 1 lira veya sise
kapagiile daireler keselim. Kesilen daireleri belli bir 6riinti
olusturacak sekilde dizelim. Her satirda 5 daire olacak
sekilde 10 satir yapalim. Daha sonra bu siranin
kan?tlrllmamaa icin ayni diizen kegeli kalemlerle A4'e
cizelim. Bu ayni zamanda cevap anahtarimizi da
olusturacaktir. Dil qubuklarina gocugumuzun
e§le§tirebilece“i l¢ daire ﬁizelim ( Bu daireler daha 6nce
belir enmelidir%.Di cubuklarina cizilen (g rengin sirasina
uygun kag tane varsa o kadar dil cubugu boyayalim.

OZLEM KURT . o
COCUK GELISIMI VE EGITIMCISI

© peraankara € www.pera-ankara.com
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HARAKETI.I IPLER

Malzemeler: -Orgii ipi, -Kagit/Kalem, -Bir bardak su,
-Sekil kartlar

Ornek sekiller:

@O A\

Oynanisi: A4 ka 1dini 8 esit parcaya bélelim. Her bir
parcaya farkli se |Iler Gizelim. Bu geometrik sekiller veya
cizgiler olabilir. Kartlarimizi hazirladiktan sonra ipten
cok kisa olmayacak sekilde bir parga keselim (30-40 cm).
Rahat sekil alabilmesi ve kaymamasi icin ipimizi islatalim.
Simdi sekilleri olusturmaya baslayabiliriz. Islattigimiz iple
kartlardaki sekillerin aynilarini diz bir zeminde
olusturmaya baslayalim iyi eglenceler..

Nelere mi katki saglariz?
ince motor beceriler, gérsel dikkat, gérsel kopyalama
becerisi

YAPRAK DOCAN._ )
OKUL ONCESI OGRETMENI

¥ peraankara f peraankara
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RENKLI PIRINGLER

Malzemeler: -2 veya daha fazla huni (Cocuk sayisina
gore), -Piring, -Balonlar (Gida Boyalarr ile ayni renkte), -
Gida Boyasi, -Buzdolabi poseti, -Kasik

Haznrlanli Oncelikli olarak bir su bardag) pirinci buzdolabi
l:()o etine koy F gida boyasi ekleyelim veiyice renk alana
adar karistiralim. Bunu ayni 6lctide diger renkler icin de

%ulayahm Rengarenk piringlerimiz artik hazir.

onlarimizin agiz kismina hunileri gikmayacak sekilde
yerle§t1rel|m Ardindan cocuklardan piringlerimizi
balonlara kasik yardimiyla doldurmalariniisteyelim. Yalniz
piringlerin ve balonlarin renklerinin e e?tlglnden emin
olalim. Cocuklar istedigi kadar pirinci balonlara
doldurduktan sonra hangi balonun hafif hangi balonun
agir oldugunu tahmin etmeye calisalim.

5-6 yas grubu cocuklar icin uygundur.

Nelere mi katki saglariz?

ince motor beceriler, el-g6z koordinasyon, dokunsal
uyaranlarin gelisimi, agir-hafif kavramini ayirt etme,
dikkatin gelisimi, esleme becerileri

MELDAESER
COCUK GELISIMi VE EGITIMCISI

@ peraankara
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A Al 2023
4374 NISAN
e A PR T L

HAVALI ARABA

Malzemeler: -4 Sise kapagy, -2 Cop sis, - 3 Pipet, -1 Balon, -Yapistirici veya silikon, -Bant

Yapilisi: 2 ¢6p sisi pipetlerin icine yerlestirelim ( ¢6p sisler pipetlerden uzun olmali).
Daha sonra sise kapaklarini ¢6p sislerin ucuna yapistiralim. Pipetlerin kapaklara
yapismamasina dikkat edelim. Bunlar bizim arabamizin tekerleri olacak. Elimizde kalan

pipeti araba figlirt olusturacak
sekilde tekerleklerin tizerine
yapistiralim. Dikey pozisyonda
duran pipetin ucuna balonumuzu
takip bantlayalim. Bantladigimiz
yerin arasindan hava almadigina
dikkat edelim ve arabamiz hazir.
Balonu bagli oldugu pipetle
sisirerek arabayi yarisa
hazirlayalim. Artik yaris vakti.
Hazirladigimiz diger

arabalarla birlikte koridora
cikabiliriz.

IREM YUCEL - COCUK GELISIMI VE EGITIMCISI

¥ peraankara f peraankara
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h@ 2023
237N MAYIS

CIM ADAM YAPIYORUZ

Malzemeler: -1 Adet naylon ¢orap, -1 Yemek kasigi ¢im
tohumu, -Minik saksi yada kavanoz,

-Elenmis talas yada bahge toprag, -Stislemek igin digme,
kumas yada kege parcalari, -Oynayan goz

Yapilisi: Corabin burun kismindan yaklasik 20 cm keselim.
Icine dnce ¢im tohumlarini sonra talas ya da topragi
ekleyelim. IE yardimiyla istenen biytikltige gelince corabin
acik ucunu baglayalim. Isteginize gore diger malzemelerle
ylziini olusturabilirsiniz Sa%lz, 6z, burun, kas). Sectigimiz
kabin disini renkli kagitlarla kaplayalim. Bu kismi ¢cim
adamimizin gévdesi olarak di]?(jnebiliriz. Cim adamimizin
govdesiicin cocugumuz ile birlikte istedigimiz kiyafeti
tasarlayabiliriz. Isterseniz pelerinli bir stiper kahraman ya
da hayvan seklinde bir ¢im adam kafasi yapabilirsiniz.

Son olarak da ¢im adamimizin kafasini gévdesi Gizerine
yerlestirebiliriz. Diizenli araliklarla su verelim ve sacla
uzayinca kesmeyi unutmayalim.

AYCA PINAR KALKANLI _
OZEL EGITIM ALAN OGRETMENI i, .

¥ peraankara f peraankara
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M A Y

UFLE

Malzemeler: -Bos soda siseleri, -Pinpon toplari, -Karton
bardaklar

Oynanisi: 6 adet soda sisesini masanin Ustiine yan yana
dizelim. Esit sayidaki pinpon toplarini siselerin agiz kismina
dﬂimeyecek sekilde yerlestirelim. Siselerin hemen yanina
da karton bardaklari yerlestirdikten sonra oyunumuzu
oynamaya ba?IayabiIiriz. Amacimiz pinpon toplarini
tfleyerek siselerin 6niindeki bardaklarin icine basket
atmak. Oyunu karsilikli yaris halinde, sirayla veya sireli bir
sekilde oynayabilirsiniz. En ﬁOk basket atan oyunu kazanir.
Sise ve top sayisi istege bagli olarak arttirilip azaltilabilir

SEDAYILMAZ
COCUK GELISIMi VE EGITIMCISI

@ peraankara

€ www.pera-ankara.com -



PERA

PSIKOLOJI - EGITIM

Ebu Ziya Tevfik Sokak No:6
Cankaya / Ankara




-2 Adet plastik kap, -Kakao, -Nisasta, -Su, -Jel veya jole (Koyu renkte), -Kilitli buzdolabi
-Oyuncak hayvanlar. poseti (A4 boyutunda), -Harf kartlari/Geometrik sekil
kartlari | Rakam kartlari
Bir kapta nisasta, su ve kakaoyu biraz akiskan

kivam elde edene kadar karistiralim. Camurumuza Kilitli buzdolabr posetinin icerisine jole veya jel
hayvanlarimizi batirahm. Camurdan ¢ikarip (gida boyasiyla renklendirebilirsiniz) koyalim ve posetin
temizlemeden 6nce hayvani dokunarak tahmin edelim. havasi alindiktan sonra kilit kismi iyice kapatalim. Daha
Diger kaptaki temiz suyla hayvanimizi yikayip sonra gosterilen kartlardaki harf, rakam veya sekilleri
tahminimizle karsilagtiralim. cocugumuzun poset (izerine parmaklariyla gizmesini
Temizlenen hayvanin sesini taklit edelim isteyelim. Hem aile ¢ocuk is birligi ve ortak zaman gecirme

hem de eglenceli ve kalici 6grenme icin kullanilabilecek
glizel bir materyal.

Not: 3-7 yas icin uygundur.

Nelere mi katki saglariz?
Taktil duyu, Isitsel duyu, Ince motor beceriler, Stereognozi

IREM PINAR YiGIT SEVGI GENCER L
ERGOTERAPIST OZEL EGITIM ALANI UZMANI OGRETICI

¥ peraankara f peraankara pera.ankara @ peraankara € www.pera-ankara.com
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A Ml 2023
\ TEMMUZ :
hicia TEMMU GOP ADAM

Malzemeler: -Sise kapaklari, -Sayr cubuklari veya kibrit ¢opleri, -Kagit/Kalem

Hazirlamisi:  Gorsel dikkatimizi arttiralim. Kagitlara farkl duruslar sergileyen ¢6p adamlar gizelim.

Kol agilarinin, bacak agilarinin vs her seferinde farkli olmasina dikkat edelim. Cizdigimiz ¢6p adamlar masanin
Uzerine koyalim. Kibrit ¢opleri ve sise kapaklari ile aynisini olusturmayi deneyelim. Unutmayin sise kapaklari
kafalari olustururken kibrit ¢opleri de viicudun kalanini olusturacak. Bir siire sonra kartlari belli bir siire
gosterip (10-15 sn) cocugumuzdan ¢6p adami aklinda tutmasini ve sekli kapattiktan sonra aynisini
hafizasindan olusturmasini isteyelim.

TETITE

Nelere mi katki saglariz?
Sekil-zemin algisi, gorsel dikkat, gérsel hafiza
Not: Sonunda cizdigimiz ¢6p adamlarin sekline girip eglenceli fotograflar cektirebiliriz.

ILGAZ BARAN KARALTI - PSIKOLOG

¥ peraankara f peraankara pera.ankara @ peraankara € www.pera-ankara.com -
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Al 2023 ) _
gl ACUSTOS GUNES SAATI

Malzemeler: -Plastik tabak (tercihen képiik ve yuvarlak), -Kursun kalem

Hazirlanisi: Kopik tabagimizin arkasina
saatimizin sayilarint yerlestirelim.

Kursun kalem ile tam ortasina bir delik
acalim. Kalemimizi actigimiz delige
yerlestirelim ve etrafini yapistiriciile
yapistirip sabitleyelim.

Gines saatimiz artik hazir.

Simdi saatimizi alip glinesli bir glinde
disari ¢ikabiliriz. Kalemin golgesi hangi
saylya disdyorsa o an ki saati gosteriyor.
Golge sayilarin tam Gzerine disiyorsa
tam saatleri, iki sayr arasina distyorsa
bucuklu saatleri gosteriyor demektir.
Simdi glines saatimizi kol saatimiz ile
takip edebilir ve iki saati karsilastirabiliriz.

VOLKAN NiKBAY — OZEL EGIiTiM ALAN UZMAN OGRETICi

¥ peraankara f peraankara pera.ankara @ peraankara & www.pera-ankara.com -
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Al 2023
[=37Y EYLUL

TORBADA NE VAR?

Malzemeler: -icindeki nesneleri géstermeyecek kumastan
bez torba, -Tarak-Sapka, -Top-Plastik bardak, -Ayakkabi,
-Anahtar, -Catal,Kalem vb.

Oynanisi: Kiigtik bir grup etkinligi yapalim o zaman.
Cocuklara torbanin icine koyacagi nesnelerin isimlerini,
islevlerini ve 6zellikleri kisaca anlatin ve incelemeleri igin
zaman taniyin. Ufak bir oyun kuralim. Bebegin saclarini
tarakla tarayip ¢ocuklardan birini yanimiza ¢agiralim. Bez
torbaya koydugumuz nesnelerden birini cekmesini
isteyelim. ﬁocugumuz bez torbadan ¢ikaracagi nesneyi
tekrar inceler ve ismini sdyler. Bu nesnenin gunlik
yasamda nasil/nerede kullanildigini anlatir (Anahtar kapiy:
acar, kalem yazar vs). }

MERYEM KOKSAL ]
OZEL EGITIM ALAN OGRETMENI

¥ peraankara f peraankara
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S E P T E M B E R

KEGE SAYFALARIYLA DiL GELISIMI

Malzemeler: -Renkli kece kagitlar, -Kalem, -Yapistirici, -
Makas , -Corap

Hazirlanisi: Cocuklarin erken dil gelisimi icin kece sayfalar
hazirlayabilirsiniz.

lIk hazirlayacagimiz sayfa ¢orap yikama sayfasidir. Kegeleri
corap seklinde kesip hazirlayalim. Cocuklarla coraplari alip
bir glizel yikayalim. Yikarken ¢orabin kirli oldugundan
bahsedelim neden ylkamamiz gerektigini anlatip kirli ve
temiz ile ilgili sohbet edelim. Coraplar nasil kirlenir, neden
yikanmasi gerekir gibi. Coraplar temizlendikten sonra sira
coraplarimizi esleyelim ve esledigimiz coraplari biiyik
kecemizin lzerine yapistiralim. Bir sonraki kismi tamamen
renk eslestirme ilgili hazirlayabiliriz. Keceleri istedigimiz
sekilde kesebiliriz ve keceleri istedigimiz sekilde
kesebiliriz. Ornegin keceleri balik seklinde kesip kestigimiz
baliklarin birini kecemize yapistirabilir diger baliklari da
tstiine gelecek sekilde eslemelerimizi yapabiliriz. Boylece
hem baliklarla ilgili sohbet edip hem de esleme ¢alismalari
yapabiliriz.

Ornegin: Balik nerde yasar. Yuvarlak hangi sekiller var gibi.
lyi eglenceler.

NiDA GULISTAN GOCMEN

ODYOLOJI VE KONUSMA BOZUKLUKLARI UZMANI
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-Paket lastigi, -ip (kolay kopmayacak kalinlikta),
-Karton bardak (Tercihen Beyaz)

Bardaklari ayni sayida iki gruba ayiralim. 1. grup bardagin altina o — 9 arasi tiim sayilari sekil 3 deki gibi
yazalim. 2. grup bardagin altina da 1. Gruptaki sayilarin karsihgi olacak sekilde noktalar sekil 2 deki gibi ¢izilir.
4 adet ip paket lastigine karsilikli tutulabilecek bi¢imde sekil 1 deki glbl baglanir. iki kisi bir masaya karsilikli
oturup oynamaya baslayabilir. iplerden tutup cekilir ve paket lastigi iyice genisler. Genisleyen paket lastigi
ile sayilari ve noktalari eslemeye baslayabiliriz. Bunu biyiik harf kii¢lik harf eslemesi gibi farkli beceriler i¢inde
kullanilabilir.

ipler sekil 1 sekil 2 sekil 3

Nelere mi katki saglariz? 8 8 4
ince motor beceriler,
el-goz koordinasyon,
esleme becerileri,
erken matematik becerileri 00 2
gibi becerilerin gelistiriimesine
yardimci olur.

TAMER EKEN - OZEL EGITiM ALANI UZMAN OGRETICi
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AN M 2023
H3:7:y KASIM
W™ \ O v c M B ER RENKDOKU

Malzemeler: -2 Adet bliylik karton, -Boya, -Makas, -Kalem, -Cetvel
-Karton bardak (Tercihen Beyaz)

Vapilisi: Blylk kartonu 20 x 25 dlcilerinde keselim. Kestigimiz
kartona 5 x 5 kareler cizelim ve sekil 1 deki gibi bir karton hazirlayalim.
Diger kartonumuz ile de yine 5 x 5 kareler gizip keselim. Kestigimiz
kareleri igine 3 x 3 lik bir kare ¢izelim. Kartonun disinda kalan kareyi
tablonun sol siitunun da bulunan renklerle farkl farkl boyayalim.
Cizdigimiz 3 x 3 |Gk kareleri ise st satirda bulanan renklerle boyayalim.
Ornek sekil 2 deki gibi. Her cerceve rengi ve i¢ rengi kullanacak

sekilde tiim renklerden faydalanin. Olusturdugumuz kartlari artik . .
yerlerine yerlestirmeye baslayabiliriz. Bos alanlara cerceve ve sekil 1 gekil 2
ortasindaki renklerin kesistigi alanlara dikkat ederek kartlari
uygun yerlere koyalim.

Ornek: Cerceve kirmizi ise, orta alan mor, gri ve turuncu
olacak sekilde (¢ kart olusturalim.
Bunu sol tarafta bulunan tiim renkler iginde yapalim.

Not: ileri yas gruplari icin kartlar sekillendirilebilir.

SUKRAN OKAN - OZEL EGITiM ALAN OGRETMENI
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N 2028 _
LEia) ARALIK . BENI TANI TOMBALASI

Malzemeler: -Bolca kagit, -ici gériinmeyen poset (her kisi icin 1 adet), -Renkli kalemler,
-Tombala kartlari (kisi sayisi kadar)

Oynanisi: Sekildeki %ibi tombala kartlarini her birey kendi icin hazirlar. Sonrasinda iT(l driinmeyen posetlere
her aile bireyi kendi hakkinda sormak istedigi en az 6 soruyu kagida yazip katlayarak kendi posetinin icine atar.
Bu islemler tamamlandiktan sonra her birey yaninabos kaglt alarak oyuna baslanir. Soru sorulduktan sonra,
soran kisi de dahil olmak tizere her birey cevabini yanindaki bos kagida yazar ve hep birlikte kagitlar havaya

kaldirilir. Her dogru bilinen soruda tombala kartindaki ilgili kutucuk boyanir. 1 satir tamamen boyandiginda ¢inko,
batin kart tamamen boyandiginda ise tombala denilerek oyunun kazanani belirlenir.
Ornek Oynanis:

Anne, oyuna baslayarak kendi tombala kutusundan 1 soru ¢eker (En yakin arkadasim kim?). Soru sorulunca
anne dahil herkes yanindaki kagida cevabi yazar. Annenin yazdigi cevapla ayni olanlar tombala kartindaki
anne satirindan bir kutuyu boyar. Boylelikle sira diger aile bireylerine gecer. Aile bireylerinden biri bitiin karti
boyayip tombala diyene kadar oyun devam eder.

Ornek Sorular: . Tombala Karti
-Evde en ¢ok neye kiziyorum . Baba 1 2 3 4
Mesiegmnei Vo ¥y e Cocuk | 1 [ 2|34

Nelere mi katki saglariz?
-Etkili iletisim, -Yakinlik kurma, -Farkindalik kazandirma, -Aile ici etkilesimi arttirma

AFRANUR BARDAKGI UNAL - PSIKOLOG / AILE TERAPISTI
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Nisan
Pt Sa GCa Pe Cu Ct Pz
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28

Mart
Pt Sa Ca Pe Cu Ct Pz
1
6 7 8
13 14 15
20 21 22

12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 27 28 29 29 30
Mayis Haziran Temmuz 4 Agustos
Pt Sa Ca Pe Cu Ct Pz Pt Sa Ca Pe Cu Ct Pz Pt Sa Ca Pe Cu Ct Pz i' Pt Sa Ca Pe Cu Ct Pz
s 12 3 1 2 12 3 4 5 6 7 | q 1 2 3 4
7 8 9 10 3 4 5 6 7 8 9 8 9 10 11 12 13 14 ?‘v ., 5 6 7 8 9 10 11

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19..20..21.22 23
24 25 26 27 28 29 30

12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

14 15 16
21 22 23
28 29 30

17
24
31

Eyliil Ekim Kasim Aralk
Sa Ga Pe Cu Pt Sa Ca Pe Cu Ct Pz Pt Sa Ca Pe Cu Ct Pz Pt Sa Ca Pe Cu Ct Pz
1 2 3 4 5 6 1 2 3 1

4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
27 28 29

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
- 24 25 26 27 28 29
r 31

3 4 5 6
10 11 12 13
17 18 19 20
24 25 26 27

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27




